ONERGENLIK DONEMI ( 10 -14 YAS ) GELISIMSEL OZELLIKLERI

FiZIiKSEL GELIiSiM OZELLIiKLERI

{1 Cocuk uzamaya ve agirhgi artmaya devam eder.

(1 Kiz ¢ocuklarimmin beden gelisimi Erkek cocuklara oranla daha hizhidir. Bunun i¢in kiz
cocuklar1 hareketlerine daha kolay hakim olurlar ve el becerileri daha cabuk gelisir.

1) Kiigiik kaslarimin gelisimi sonucu el becerileri artar.

[l Dis degisimi hemen hemen tamamlanmistir.

'] Ergenlik belirtileri baslamistir.

PSIKO-MOTOR GELISIM
'] Hareket etkinlikleri icin gerekli kuvvet saglanir.
'] Hareketleri belli bir hizla yapabilirler.
'] Viicut harekete uygun bir sekilde esneklik kazanir.

'] Daha biiyiik hareketlerle ziplayabilirler.

ZIHINSEL GELISIM

'] Bu donemde say1, zaman, agirhk, boyut, hacim kavramlari iyice yerlesmeye baslar.
'] Mantikh ve soyut diisiinme yeteneginde ilerleme olur.

'] Kendi kendilerine 6grenme ve calisma yapabilirler.

"1 Matematigi kavrama ozellikleri gelismistir.

'] Kendilerini elestirebilirler.

DIiL GELiSIMi

'] Cocugun kelime hazinesi gelismistir.

'] Okumasi gelisme gostermistir.

"1 Ansiklopedi ve dergi, internet ve diger kaynaklardan yararlanabilirler.
'] Yaaz ile kendilerini anlatabilirler.

'] Sohbet etmeye ¢cahisirlar.



DUYGUSAL GELISiM

| His ve heyecan hayat1 dengeli degildir.

1 Sevilmek, begenilmek, basarili olmak, kendini giiven altinda hissetmek isterler.

[l Duygularina hakim olma 6zellikleri degiskenlesir..

U (")gretmenden, basarisizhiktan, arkadassiz kalmaktan, dliimden korkma hali devam
eder.

'l Kendi kabuguna ¢ekilme, zuliim yapma durumlar: gozlenebilir.

'] Cocuklar davramislarinin biiyiikler tarafindan begenilmesine 6nem verirler.

[l Bu donemde korku, 6fke, kiskanchk, nese, sevgi gibi duygusal halleri ¢abuk degisir.

SOSYAL GELISIM

[ Bir takimin basar1 ya da basarisizliklariyla kendilerini 6zdeslestirirler.

'l Grup icindeki roliinii benimser.Grubun verecegi sorumluluklari iistlenir.

'l Toplumun onaylamayacagl, su¢ olarak kabul ettigi davramislardan sakinir. Ama bu
yonde merak baslar.

[0 Arkadas edinme becerilerini kazanmstir.

|

Duygularim saghkh olarak ifade eder. Bu durum dalgalanmalar gosterir.

'] Diiriist ve adil davranmaya c¢abasi vardir.

'l Evde, okulda nezaket kurallarina uymayi, gerektiginde duygularina hakim olmay1
ogrenir.

"1 Eve gelen misafirlere ilgili davranir.

BU DONEMDE KAZANDIRILABILECEKLER OLUMLU DAVRANISLAR

Ogrencilerin kendilerini tanmimasi ( genel ve dzel yetenek, ilgi ve ihtiyac)
Davramslar: hakkinda ozelestiri yapabilme

Verimli ders calisma

Bagkalarn ile iyi iliskiler kurma

His ve heyecanlarim kontrol etme

Mutlu aile iliskileri gelistirme

Uygun dinlenme faaliyetleri

Bos zamanlarimi degerlendirme

Gerekli hosgoriiye sahip olabilme

Diger insanlara sayg: ve sevgi



Dersi dinleme

Sorumluluklarini yerine getirme
Odevlerini eksiksiz hazirlama
Okuma aliskanhg
Kiitiiphanelerden yararlanma
Sozliik, Atlas ve Ansiklopedilerden yaralanma
Yalan soylememe

Izinsiz Almanin 6nlenmesi
Inatciigin 6nlenmesi

Affetme duygusunun yerlestirilmesi
Ozgiiven duygusunun gelistirilmesi
Otonomi ( Kendi kendini yonetme)
Lakap takmama, Kiifiir etmeme

Dedikodu yapmama



