ZARARLI
ALISKANLIKLAR




Zararh Aliskanlik Ne Demektir?

Vicudumuzu kotu etkileyen, hasta
olmamiza neden olan maddeleri strekli
kullanmaya zararli aliskanlik denir.




Zararll Aliskanlik Nelerdir?
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SIGARANIN ZARARLARI 1

KANDAKI OKSIJENI AZALTIR.




SIGARANIN ZARARLARI 2

ELLERDE VE PARMAKLARDA SARARMALAR VE
TIRNAKLARDA KIRILMALAR MEYDANA GELIR.




SIGARANIN ZARARLARI 3

DAMAR TIKANIKLIKLARINA VE ORGAN KAYBINA
NEDEN OLUR.




SIGARANIN ZARARLARI 4

AGIZ KOKUSUNA, DiS VE DIS ETi
HASTALIKLARINA VE DiS KAYBINA NEDEN

OLUR.




SIGARA ZARARLARI 5

GOZLERDE KORLUK MEYDANA GELIR.




SIGARANIN ZARARLARI 6

YORGUNLUK, STRES, OFKE VE UYKUSUZLUK
YASANIR.
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El parmaklarinda kangren ve
dolasim bozuklugu

Girtlak kanseri

Ayak parmaklarinda kangren ve

SIGARA MI ? dolasim bozuklugu

Y
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SAGLIK MI ?
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Sari-kirli disler ve agiz kokusu

Dudak kanseri







ALKOLUN ZARARLARI 1

BEYIN HUCRELERINI OLDUREREK BEYNI
KUOCULTUR. UNUTKANLIGA NEDEN OLUR.




ALKOLUN ZARARLARI 2

UYKU BOZUKLUKLARINA VE SUREKLI
YORGUNLUGA NEDEN OLUR.




ALKOLUN ZARARLARI 3

GORME BOZUKLUKLARINA VE KORLUGE NEDEN
OLUR.




ALKOLUN ZARARLARI 4

YEMEK BORUSU, GIRTLAK, PANKREAS VE MIDE
KANSERLERINE NEDEN OLUR.

Yutma gl¢ldga yemek borusu kanserinin haberels,




ALKOLUN ZARARLARI 5

KARACIGERE ZARAR VERIR.
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UYUSTURUCU




UYUSTURUCU MADDELER NELERDIR?

* ESRAR
« KOKAIN
e BARBITURATLAR
e SAKINLESTIRICILER

 LSD, MKESALIN, PCP
‘ » AMFETAMINLER
-

 INHALANLAR
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UYUSTURUCU MADDE
KULLANMANIN SONUCLARI

e Delilik,
 Erken bunama,
e Suur kaybi,

* Uykusuzluk,

* Felcler,
* Halusinasyonlar,
* Zeka ve hafiza kayiplari,
* Hezeyan (sayiklama, sacmalama, akil disi davranislar).



UYUSTURUCU MADDE
KULLANMANIN SONUCLARI 2

 Bulanti, * Ishal,
* Kusma, * Gastrit,
* Karin agrilari, « Ulser,

* Kabizlik, « Mide ve bagirsak spazmlari.




UYUSTURUCU MADDE
KULLANMANIN SONUCLARI 3

e Karaciger ve bdbreklerde buylk ariza ve
tikanmalar,

e Karacigerde yetersizlik, yaglanma,sertlesme
(siroz)...



UYUSTURUCU MADDE
KULLANMANIN SONUCLARI 4

e Sasilik,
* Gece korltgd,
* GOz bebegi bluyumesi ve kicllmesi,
* GOz adale felei
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UYUSTURUCU MADDE
KULLANMANIN SONUCLARI 5

* Nefes darligi,
e Oksuruk,
* Bogulma hissi,

e Kalp sikismalari,

e Solunum felgleri,
* Olumler. '




UYUSTURUCU ONCESI —SONRASI




UYUSTURUCU ONCESI —SONRASI




UYUSTURUCU ONCESI —SONRASI
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BiLGiSAYAR VE iINTERNET
BAGIMLILIGI




INTERNET ve BILGISAYAR
BAGLIMLILIGI NEDIR?

DIGER iINSANLARLA iLETISIME GECMEDEN
SAATLERCE BiLGISAYAR BASINA OTURAN,
INTERNETTEN UZAK KALMAYA CALISSA DA
BASARAMAYAN, SAATLERCE OYUN OYNAMA,
CHAT YAPMA GIBI AKTIVITELERE KATILAN
KISILERE INTERNET VE BILGISAYAR BAGIMLISI
DENIR.



BiLGISAYAR BAGIMLISI




BILGISAYAR BAGIMLISI




BiLGISAYAR BAGIMLISI




BiLGISAYAR BAGIMLISI
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BiLGISAYARIN SAGLIGA ETKISI

NELERDIR?
bas agns:

boyun\

omuz / kalp-kan dObS‘m!
5" parmak
sirt
bilek
sindirim tendonlar
agwr bacak

kaslan



BILGISAYARIN SAGLIGA ETKISI -1

* Boyun kaslarinda
tutulma: Belli bir

durusta uzun siire

kalmakla boyun kaslari
kasilir.



DIKKAT!!!




BILGISAYARIN SAGLIGA ETKISI -2

» El Bilegi Sendromu: Klavyeyi ve
fareyi kullanirken yapilan kiigiik
hareketlerde el bileginden gecen

median sinir sikisir, yapisi bozulur

ve islevini yapamaz. Elde
uyusukluk ve agri, bas parmak
hareketlerinde el sikma giiciinde
azalma gozlenir




DIKKAT!!!




BILGISAYARIN ZARARLARI 3

* Uyku saatleri azalir:
Televizyon uyutur,

internet kisilerin aktif
katkisina ve ilgisine bagl
oldugundan uyanik tutar.



BILGISAYARIN ZARARLARI-4

-Goz saghgi bozulur.




DIKKAT!!!




BiLGISAYARIN DIGER ZARARLARI

-Harcligini (parasini)internet
kafelerde harcar

-Derslerinde basarisiz olur.

-Ailesine ve arkadaslarina karsi
llgisiz davranir.



DIKKAT!!!!
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DIKKAT!!!




Bilgisayar bagimlisi olmamak igin...

-SPOR YAPIN...

-ARKADASLARINIZLA ZAMAN
GECIRIN...

-BiLGISAYARDA DOGRU SITELERI
ACIN...

-BILGISAYARDA VE TV DE SINIRLI
ZAMAN GECIRIN.(GUNDE 2 SAAT)



SPOR YAPIN ,OYUN OYNAYIN.




BUYUKLERIN KONTROLUNDE
INTERNETE GIRIN.




KUMAR




Kumar bagimliligi problemi,
Bireylerin iligkilerin bozulmasina

Evdeki ve isteki sorumluluklarini
aksamasina

‘Kisa surede mal varligini kaybetme
-Maddi cokuntulere sebep olabilir.

 Kumar uyusturucu gibi bagimlilhk
yapar.



KOTU
ARKADASLIKLAR




KOTU ARKADASLAR

* Arkadaslarimizla strekli beraberiz..
* lyi -kdtl seyleri beraber 6greniriz.

* Arkadaslarimizdan etkileniriz.
* Arkadasimizi sevdigimiz, begendigimiz, i¢’
seceriz.

Kiminle birlikteyiz? DIKKAT...ARKADASINI |
SEC....




SIGARA KAVGA ALKOL HIRSIZLIK
IKKAT ET...
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e lyilik, guzelllk ve dogruluk yolunda
yurumek, ba§ar|I| ve mutlu olmak mi
istiyoruz? &5

* Atacagimiz |Ik'ad|m oncelikle iyi, glzel ve
dogru dostlar, arkadaslar, komsular
edinmek, onlarla birlikte basariya ve

mutluluga dogru ylurimeye baslamakiy
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Y ARKADAS OL,iYI YASA




SIZI SEVIYORUZ....
TESEKKURLER



